
※感染症等の状況や雨天等で活動の見直しがあることをご了承ください。

※毎週土曜日は《シューズ洗い》の日となっております。外履きもしくは中履きの靴の準備をお願いします。

　自立訓練事業所　放課後ハウス　TERAKOYA　2026年 10月　活動プログラム

日 月 火 水 木 金 土

3

記憶力ゲーム りぼん結び シューズ洗い、制作

1 2

4 5 6 7 8 9 10

記憶力・集中力・観察力

を養う

指先の巧緻性や両手の協

調動作を高める

ミニ四駆

　話を聞く時の姿勢

相手に注目して、集中し

て話を聞く力を育てる

今月のルールを決めよう

ルールを考え、守る意識

と責任感を育てる

　　　　ルール

ルール理解の向上・自己

コントロールの向上

　　頼み方・断り方

相手を思いやり、適切な

言葉で「頼む・断る」力

を育てる

　いつ話せばいいかな？

場面や相手の状況を考

え、話すタイミングを身

に付ける

SST SST SST SST SST

17

イベント・外食体験 信号ボール集め パイプを繋いで！！ 色マッチング 折り紙 シューズ洗い、公園

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23 24

城山公園 二重課題への対応力、注

意力、判断力を養う

協力する力、集中力、問

題解決力を育てる

色を見分け、判断する力

や集中力を育てる

集中力、思考力を養う

指先動きを促す

シューズ洗い、図書館

身体調整と空間認知の力

を育てる

ルール理解・判断力・運

動機能の向上

目で追いながら身体を動

かし、協調性や反応力を

育てる

上肢の協調運動、姿勢の

安定、目と手の協応

体感、体の動かし方

バランス感覚

しっぽ取りゲーム モルック 風船バレー ボッチャ なわとび

指示を聞く力・判断力・

集中力を養う

リズム感、集中力を育て

る

集中力や手と目の協調性

を高める

色の認識、集中力、素早

く対応する力を育てる

バランス感覚や身体の使

い方を養い集中力を育て

る

31

言うこと一緒、やること逆 ペンパンピンゲーム けん玉 カラーコール バランスゲーム ハロウィン
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