
月 火 水 木 金 土 日

1日 2日 3日 4日 5日

野菜炒め
ごはん
小鉢
みそ汁

肉じゃが
ごはん
小鉢
みそ汁

あんかけ豆腐
ツナご飯
小鉢
みそ汁

白身フライ
ごはん
小鉢
みそ汁

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

ハヤシライス
小鉢
スープ

コロッケ
ごはん
小鉢
みそ汁

野菜中華炒め
ごはん
小鉢
中華スープ

醬油ラーメン
ごはん
小鉢

豆腐チャンプルー
ごはん
小鉢
みそ汁

カレーライス
小鉢
スープ

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

中華丼
小鉢
スープ

マーボー豆腐
ごはん
小鉢
スープ

ちゃんぽん
おにぎり
小鉢

かきまぜ
こんにゃくの白和え
小鉢
みそ汁

鶏肉の胡麻みそ焼き
ごはん
小鉢
野菜スープ

こうし飯
ぐる煮
小鉢
みそ汁

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

ドライカレー
小鉢
スープ

焼きそば
おにぎり
小鉢

白身フライ丼
小鉢
みそ汁

厚揚げのチリソース
ごはん
小鉢
スープ

すき焼き風煮
ごはん
小鉢
みそ汁

ミックスフライ
ごはん
小鉢
みそ汁

27日 28日 29日 30日 31日

肉団子の甘酢和え
ごはん
小鉢
みそ汁

豆腐ハンバーグ
ごはん
小鉢
みそ汁

卵丼
小鉢
みそ汁

和風パスタ
小鉢
スープ

五目煮
ごはん
小鉢
みそ汁

※毎月第三週の平日と土曜日を食育の日に設定しています。イベント給食につきましては様々な施設の都合上月2回ある場合がございます。

普段なかなか食べる機会がない郷土料理が登場しますのでチャレンジしてみてください♪(今月は香川県と高知県です。)

　　　給　食　献　立　表令和 6年 5月

食育 食育食育食育

高知香川

食育食育


