
※感染症等の状況や雨天等で活動の見直しがあることをご了承ください。

※毎週土曜日は《シューズ洗い》の日となっております。外履きもしくは中履きの靴の準備をお願いします。

※長期休みは午前中、学習（夏休みの宿題等）支援を実施しますので準備をお願いいたします。

　自立訓練事業所　放課後ハウス　TERAKOYA　2026年 9月　活動プログラム
日 月 火 水 木 金 土

5

制作 ルール 紙芝居を読もう 距離感 シューズ洗い、図書館
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貯金箱

モルックタングラムパズル ブロック積み お箸でつかもう りぼん結び 謎解き

19

声の大きさ ふわふわ言葉、ちくちく言葉 こんな時どうする？ 気持ち当てゲーム コミュニケーション シューズ洗い、公園
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シューズ洗い、ボッチャお休み イベント 外食体験 しっぽ取りゲーム フライングディスク

縄跳び だるまさんが転んだ リズムラダー
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